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Brincar € uma acdo natural das criancas,
€ uma cultura que atravessa geracoes e
que é fundamental por inUmeros motivos.

O objetivo desta cartilha &€ demonstrar a

importdncia do brincar, demonstrar
porque o brincar & um direito garantido
por lei e quais sGo seus beneficios, além
de outras curiosidades e ideias de
brincadeiras para deixar os dias das
criangas adinda mais divertidos! e
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O ato de brincar & de extrema importdncia para o
cérebro e é tdo importante que desde 1959 passou a
ser um

dos Direitos da Crianga, em seu artigo 7:

A criang¢a terd ampla oportunidade para brincar
e divertir-se, visando os propdsitos mesmos da
sua educacgdo;, a sociedade e as autoridades
publicas empenhar-se-do em promover o gozo
deste direito.

BRINCAR € UM DIREITO FUNDAMENTAL

Através da brlnchelra crlcmgcs e Cldolescentes
manifestam | e |

_ de maneira mais

completa e sauddvel, desenvolvem novas




O direito de brincar ndo engloba apenas o ato de
brincar em SI mas de que crlongcs e adolescentes
pOSSCI m ter e a Ilre .e segur.s Nno Municipio

E de extremna importancia que criangas se sintam
pertencentes” a um espaco voltado ds suas
necessidades, em que possam desenvolver suas
brincadeiras, explorar sua criatividode e se
expressar de forma segura.

E a brincadeira fica ainda mais rica e promove
ainda mais benef|C|os quando ela ocorre em
contatorcomiarnatureza, por agucar habilidades
sensoriais, promover uma valorizagdo do meio
ambiente e do estilo de vida sustentdvel, além de
gerar um convivio ainda mais amoroso entre as
familias e o contato com outras criangas.
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Bpincar €rdesenvolvel

Brincar & fundamental para as crianc¢as. Do ponto de
vista fisico, a brincadeira permite /o desenvolvimento
da habilidade motora: JO do ponto de vista social,
esses momentos permitem que eles pratiquem e
desenvolvam sua comunicagdo e linguagem, além
de criar lagos afetivos e a conviver com outros.

E também por meio do contato com esses objetos
que ela passa a assimild-los com seu cotidiano e
compreender a sua realidade.
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Em relagio a0 cérebro...

Brincar estimula a conexdo entre os neurdnios,
conhecida como:  sinapse, fortalecendo
habilidades cognitivas essencidis para um
desenvolvimento infantil sauddavel.

Esta ligada a motivagdo e
ao prazer, reforgando o
aprendizado e tornando a
brincadeira algo

Regula o humor, e recompensador.
ajudando a reduzir o

estresse e promovendo
sensagoes de
felicidade e bem-estar.

ﬂﬂ’ﬂl(olina ' Dopamina

Atua como um analgésico
natural, proporcionando
relaxamento, reduzindo a dor
e aumentando a sensagdo
de prazer durante a
brincadeira.

Essencial para a
memoéria e o
aprendizado, ajudando
a crianga a processar
novas informacgdes e
melhorar a atencdo.



Jlle a pensar antes de agir qucmdo
brincam. |

A representacdo - nas brincadeiras ajuda as
criancas a desenvolver habilidades sociais e a se
tornar um adulto capaz de circular em diferentes
ambientes — pessoais e profissionais.
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Todo brincar pode ter @tividades inclusivas onde

todas as criangas podem participar.

Entdo, a primeira coisa que pais, amigos e
familiares precisam saber & que as criangas, elas

mesmas, tém a capacidade de @giFpara gue o
amigo seja incluido nas brincadeiras, adaptando

as regras ou ndo, de uma forma muito mais
natural. 'O segredo e, de novo, fratar das
caracteristicas da deficiéncia como uma entre
outras diversas caracteristicas das criancgas.

Por isso, € fundamental que pais, familiares e
amigos compreendam que as proprias criangas

tém uma incrivel capacidade de iRCIUIFGTOUtFo
ESPORtGNEANSINGIUIGI] O essencial ¢ enxergar

situacdo como mais uma entre as muitas
caracteristicas que tornam cada crianga dnica.



Soletrar libras

A proposta é interagir sem usar a fala e aproveitar para
aprender o alfabeto em Libras, a Lingua Brasileira de
Sinais. Primeiro, vamos aprender o alfabeto . Depois,
usando a lingua de sinais, o jogador deve soletrar o
nome de algum objeto que estd no ambiente.

Volel sentado

Na versdo adaptada do volei, [osTjogadores jogam
sentados; sem selevantarrdorechdo. A quadra e a
rede sGo mais baixas. Na verséo brincadeira, ndo hd
limite de pessoas por time — é sO dividir as equipes,
combinar a pontuacgdo e jogar, sempre sentado!

Pega-pega sensorial

Todas as criangas usam vendas nos olhos;
inclusive a “pegadora”, que deve
encontrar as outras guiando-se pelos
sons que elas fizerem. Os sons podem ser
combinados pelo grupo. A brincadeira
precisa de um adulto por perto e deve ser
feita em um local seguro




Telefone sem fio com Leitura Labial

E uma verséo do telefone sem f|o feltc com

Ima frase simples, sem som, c:penc:s
ortlculcmdo oS |CIbIOS Cada crianga repete o
que entendeu para a proxima, até a dltima,
que diz ou escreve a frase final. No fim, todos
comparam com a frase original.

Adivinhe o desenho

Um jogo entre times em que uma
pessoa desenha e outras do grupo
precisam adivinhar o que e, sendo
Olue a proposto qu |

o pé da melhor maneira posswel
poro que a equipe acertel!

Caixa Tatil

E uma brlncadelra com/ uma caixa
cheiadeobjetos variados, on de as
crlangos colocam as maos por uma
obertura pCIrCI eXpIOI’CIr pelo toque e

odlvmhor qucus s@0 0s objetos



Crlanfas Neurodivergentes

Sdo criangas cujo desenvolvimento neurolégico
difere do padrdo esperado, ou seja, que apresentam
um funcionamento cerebral atipico, tendo diferentes
formas de aprender, comunicar e interagir com o
mundo.

Como brincar?

Respeitar -a crianga com hipersensibilidade
tatil ou visual (realizar as atividades no ritmo
dela);

Interferir quando alguém estiver
excluido da brincadeiraq;

Privilegiar  atividades que
valorizem as capacidades (e
n&o as dificuldades) de cada
um.
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A brincadeira enriqguece a aprendizagem e ao
adicionar formas ladicas ao ensino, proporciona
um aprendizado mais rico e com resultados mais
satisfatérios, com maior indice de absorcdo.
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As criancas aprendem de maneira diferente dos
adultos. Elas aprendem através de experiéncias
fisicas, interagdes com outras pessods e com seus
proprios sentimentos. Aprendem muito com a
imaginacdo. Brincar reUne as partes logicas e
criativas do cérebro.

Para criangas pequends, brincar costuma ser uma
atividade de corpo inteiro, o que ajuda a
desenvolver habilidades essenciais para toda a
vida. Correr, dancar, escalar, rolar — todas essas
atividades promovem o desenvolvimento das

. habilidades motoras.




Através dos bonecos, por exemplo, as criangcas conseguem
expressar emocgodes, criar cendrios e simular comportamentos,
tanto os seus proprios quanto os de pessoas Ao seu redor.
Assim, esses brinquedos se tornam ferramentas importantes
para a expressdo de sentimentos, a compreensdo do dia a dia
e até para a construgdo da identidade pessoal.

vcmcldas as culturos etnias e S|tuc|(;oes representc:dcls pelos
bonecos, maior serd a possibilidade de identi
da crianca com o brinquedo e suas oportunldcdes de um
desenvolvimento mais completo.

Além disso, brincar com bonecos que c:presentcim dlferentes
cara cterlstlcas cu Itu rais Ji para o desenvolvimento de

atitt Qs desde a
mfonc:lo pois é por meio do mterogoo |UdICCI com essas figuras
humanas que as criangas aprendem a se colocar no lugar do
outro.

Se o brincar € uma forma de
as criancas desenvolverem
afeto e carinho, brincar com
bonecos que representam a
diversidade humana
também é uma maneira de
educd-las para o respeito
mutuo, proporcionando
uma infGncia livre de
preconceitos.




Como pratica humana, o brincar e o brinquedo sdo

criongcarestarinserida: Portanto, a atividade ladica

organiza a relagdo da crianga com o0 mundo que a
cerca. Longe de ser passiva, essa relagdo constitui-
Se  Cone

As brincadeiras de um
determinado local podem

ter influéncia de diversas
origens e culturas
diferentes!




Estes sdo alguns exemplos de brincadeiras tipicas da cultura
indigena Guarani para descobrir

URUXY (MAE GALINHA)

A brlnchelra acontece em uma rodcn

fICC] no centro 1 pegar oS
pintinhos, que sdo protegldos pela mae
gqllnhq Quando um pintinho & pego, |
ele se transforma em onga e passa a
ajudar a capturar os outros.

GUYRAPA (ARCO £ FLECHA)

Jogo que trabalha o equilibrio e a mira para
acertar o alvo.

XONDARO (DANCA)

E uma pratica tradicional e ritualistica
do povo Guarani Mbyq, especmlmente
no contexto dG culturo Guclrcml E uma

< prepcrogao dos jovens guerrewos,

transmitida de eroc:o em geracdao
por meio de rituais e praticas corporais

)
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Inclusive, muitos desses jogos e brincadeiras ja
fazem parte da nossa infGncia e podem ser
usadas na educagdo infantil de modo a despertar
o sentimento de coletividade, companheirismo,
cooperacdo, além de habilidades como a
coordenacdo, o equilibrio e o senso de
estratégia.

CABO DE GUERRA MANGA - PETECA




MAS, LEMBRE-SE:

NEM TUDO E BRINCADEIRA

Atos em que alguma crian¢a ou adolescente
seja excluidag, ofendida, agredida, submetida
a situacdo vexatdria, insegura, perigosaq,
humilhada, exposta, intimidada ou
sexualizada, atitudes que ultrapassam os
limites do respeito e do consentimento, ndo
podem ser consideradas como brincadeiras.

A linha entre uma brincadeira e uma
agressdo ou violéncia pode em certos
momentos parecer sutil, mas é importante
lembrar que, se ndo é divertido para todos,
ndo é brincadeira!
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Se vocé presenciar ou souber de qualquer
formma de violéncia, negligéncia, exploracdo
ou abuso contra criangas e adolescentes é
essencial denunciar. As denuncias podem
ser feitas de forma andnima e gratuita.

y

Re Disgue 100 - Canal nacional de
direitos humanos, disponivel 24h.

m Conselho Tutelar — Protege os
direitos de criangas e adolescentes no
municipio.

Lista completa dos conselhos
tutelares do municipio

2 Policia Militar (190) — Para casos de
emergéncia e flagrante.

£ Delegacia da Inféncia e Juventude
— Registra ocorréncias de crimes
contra menores.

Ministério PUblico - Pode ser

acionado para acompanhar casos de

ﬂ violacdo de direitos.
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