
 

REGULAMENTO - SUPER PENEIRA DO CENTRO OLÍMPICO 

 

1. INTRODUÇÃO 

1.1. As inscrições para a Super Peneira do Centro Olímpico de Treinamento e 

Pesquisa (COTP) ocorrerão entre os dias 19 e 29 de novembro de 2024. As 

datas específicas das seletivas de cada modalidade serão divulgadas no dia 

06/12/2024, por meio do site oficial da Secretaria de Esportes e Lazer (SEME) 

e do perfil do Centro Olímpico no Instagram. Serão oferecidas mais de 500 

vagas. 

 
1.1.1. As 15 modalidades do Centro Olímpico que realizarão seletivas são: 

 Atletismo 
 Basquete 
 Basquete 3x3 
 Boxe 
 Breaking 
 Futebol 
 Ginástica Artística 
 Handebol 
 Judô 
 Levantamento de Peso 
 Natação 
 Taekwondo 
 Vôlei 
 Vôlei de Praia 

 Wrestling (Luta Olímpica) 

Detalhes completos sobre as categorias de gênero e faixas etárias específicas 

de cada modalidade estão detalhadas no formulário eletrônico de inscrição 

(Google Forms). 

 

 



2. INSCRIÇÕES 

2.1. As inscrições serão realizadas exclusivamente de forma digital, por meio 

de um formulário eletrônico disponibilizado no site da Secretaria Municipal de 

Esportes e Lazer de São Paulo (SEME). 

2.2. Cada participante poderá se inscrever para apenas uma modalidade. 

 

2.3. No dia da seletiva, é obrigatória a apresentação do Requerimento de 

Participação na Peneira já impresso e devidamente preenchido. O documento 

pode ser baixado no link: https://capital.sp.gov.br/web/esportes/w/requerimento-

co 

 

3. SOBRE A SELETIVA 

3.1. As seletivas das modalidades serão conduzidas pelos treinadores das 

comissões técnicas do próprio Centro Olímpico. 

 
3.2. Durante a avaliação, os treinadores levarão em conta critérios esportivos, 

como aptidão física e técnica, específicos para cada modalidade. 

 

4. LISTA DE APROVADOS 

4.1. A primeira lista de atletas aprovados nas modalidades já finalizadas será 
divulgada no dia 20/12/2024, através dos site da Secretaria Municipal de 

Esportes e Lazer de São Paulo (SEME) e do perfil do Centro Olímpico no 
Instagram. 

 
4.2. Junto com a lista de aprovados, será disponibilizado um calendário 

contendo as datas em que os selecionados deverão comparecer ao COTP para 
concluir o processo de admissão. Neste calendário constará também a relação 

de documentos necessários. 

 

 

https://capital.sp.gov.br/web/esportes/w/requerimento-co
https://capital.sp.gov.br/web/esportes/w/requerimento-co


5. TREINAMENTOS  

5.1. Após o processo de admissão, os atletas aprovados serão informados 

sobre os dias e horários dos treinamentos nas suas respectivas 

modalidades. 

 

Para mais informações, entre em contato com a secretaria do Centro 

Olímpico pelos telefones: 📞(11) 3396-6452 ou (11) 3396-6468 
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