POLO CULTURAL DA TERCEIRA IDADE - CRONOGRAMA DAS OFICINAS

OFICINAS DIA DA SEMANA HORARIO LOCALIZAGAO PROFESSOR(A) INSCRIGOES
VIVER E APRENDER SEGUNDA 08HO0 - 12H00 SALA MULTIDISCIPLINAR EQUIPE REFORCO ABERTAS
OFICINA DE CAPOEIRA PARA PESSOAS IDOSAS SEGUNDA 10HOO0 - 11H00 SALAO PRINCIPAL MIKE ABERTAS
TIRA DUVIDAS DE INFORMATICA E SMARTPHONE SEGUNDA 10HO0 - 12HO00 TELECENTRO HELIO MAEDA ORDEM DE CHEGADA
OFICINA DE VIOLEIROS SEGUNDA 10HO00 - 11HO0 AUDITORIO PEDRO ARBEX ENCERRADAS
GRUPO LIVRE DE DOACAO SEGUNDA 13H30 - 16H00 SALA MULTIDISCIPLINAR CLEIDE FAVARO ENCERRADAS
OFICINA DE YOGA SEGUNDA 14H00 - 15H00 SALAO PRINCIPAL FLAVIA LISTA DE ESPERA
OFICINA DE ATIVIDADES COGNITIVAS SEGUNDA 16H15 - 17H30 SALAO PRINCIPAL LEILA (UNINOVE) A PARTIR DE 24/03
VIVER E APRENDER TERCA 08HO0 - 16H30 SALA MULTIDISCIPLINAR EQUIPE REFORCO ABERTAS
OFICINA DE MUSCULACAO TERCA 08H15 - 09H15 SALAO PRINCIPAL ALEXANDRE LISTA DE ESPERA
OFICINA DE REGENCIA, CANTO E CORAL TERCA 09H30 - 11H00 AUDITORIO RAQUEL ABERTAS
OFICINA DE DANCA SENIOR TERCA 10HO00 - 11HO0 SALAQ PRINCIPAL VALDA ABERTAS
PRATICAS REVITALIZADORAS TERCA 14HO00 - 15H00 SALAQ PRINCIPAL ELISEU ABERTAS
OFICINA DE MEMORIA CRIATIVA TERCA 15H00 - 16H30 SALAQ PRINCIPAL ELISEU ABERTAS
VIVER E APRENDER QUARTA 08HO0 - 10H00 SALA MULTIDISCIPLINAR EQUIPE REFORCO ABERTAS
PROJETO CORPO E MENTE EM MOVIMENTO QUARTA 09HO00 - 10H30 SALAQ PRINCIPAL DIEGO RETORNA EM BREVE
OFICINA DE VIOLEIROS QUARTA 10HO00 - 11HO0 AUDITORIO PEDRO ARBEX ENCERRADAS
OFICINA DE ARTES PARA INICIANTES QUARTA 10H30 - 12H00 SALA MULTIDISCIPLINAR AMANDA ABERTAS
VIVER E APRENDER QUARTA 13H30 - 16H30 SALA MULTIDISCIPLINAR EQUIPE REFORCO ABERTAS
OFICINA DE YOGA QUARTA 14H00 - 15H00 SALAO PRINCIPAL FLAVIA LISTA DE ESPERA
PROJETO GERACAO PORTELA DO CAMBUCI 60+ QUARTA 15H30 - 17H00 SALAO PRINCIPAL JURA ABERTAS
OFICINA DE TEATRO CORPO CRIATIVO QUARTA 16H00 - 17H00 AUDITORIO TINA CRUZ RETORNA EM ABRIL

TELECENTRO ABERTO DE SEGUNDA A SEXTA. DAS 09H00 AS 16H30 - COMPUTADORES DISPONIVEIS PARA USO DOS USUARIOS CADASTRADOS

VIVER E APRENDER QUINTA 08HO0 - 12H00 SALA MULTIDISCIPLINAR EQUIPE REFORCO ABERTAS
PROJETO CORPO E MENTE EM MOVIMENTO QUINTA 08H30 - 10H00 SALAO PRINCIPAL DIEGO RETORNA EM BREVE
OFICINA DE ITALIANO PARA INICIANTES QUINTA 10HO00 - 11HO0 AUDITORIO GUSTAVO ABERTAS
OFICINA DE PILATES 1 QUINTA 10HO0 - 10H50 SALAQ PRINCIPAL ALEXANDRE LISTA DE ESPERA
OFICINA DE PILATES 2 QUINTA 11HO00 - 11H50 SALAQ PRINCIPAL ALEXANDRE LISTA DE ESPERA
OFICINA DE CULINARIA PRATICA E SAUDAVEL QUINTA 13H30 - 15H00 COZINHA DO POLO ANA KATINA ABERTAS
OFICINA DE KARATE PARA PESSOAS IDOSAS QUINTA 15H10 - 16H10 SALAO PRINCIPAL SUSANA ABERTAS
OFICINA DE ATIVIDADES COGNITIVAS QUINTA 16H15 - 17H30 SALAO PRINCIPAL LEILA (UNINOVE A PARTIR DE 27/03
GRUPO LIVRE AVANCADO DE PINTURA SEXTA 08HO00 - 11H30 SALA MULTIDISCIPLINAR FABIOLA LEE ENCERRADAS
OFICINA DE GINASTICA E ALONGAMENTO 1 SEXTA 09H10 - 10H00 SALAO PRINCIPAL ALEXANDRE LISTA DE ESPERA
OFICINA DE GINASTICA E ALONGAMENTO 2 SEXTA 10H10 - 11H00 SALAO PRINCIPAL ALEXANDRE LISTA DE ESPERA
OFICINA METODO YURA DO JAPAO SEXTA 10H30 - 12H00 AUDITORIO FLAVIA LISTA DE ESPERA 2°SEMESTRE
TIRA DUVIDAS DE INFORMATICA E SMARTPHONE SEXTA 10HOO - 14H00 TELECENTRO HELIO MAEDA ORDEM DE CHEGADA
VIVER E APRENDER SEXTA 13HO00 - 16H30 SALA MULTIDISCIPLINAR EQUIPE REFORCO ABERTAS
OFICINA PROMOVER SAUDE SEXTA 14H00 - 15H30 SALAQ PRINCIPAL UBS SE - CAMBUCI ABERTAS
OFICINA DE DANCA CIGANA SEXTA 15H30 - 16H30 SALAQ PRINCIPAL VALDA ABERTAS

DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A INSCRICAO: COMPROVANTE DE RESIDENCIA, RG E FOTO 3X4. PARA ATIVIDADES FiSICAS E NECESSARIO ATESTADO MEDICO.

RUA TEIXEIRA MENDES, 262 - CAMBUCI - SP TEL: (11) 3207-9713 E-MAIL: polocultural@prefeitura.sp.gov.br

DIA DA SEMANA E HORARIO DAS OFICINAS SUJEITOS A ALTERAGAO




