POLO CULTURAL DA TERCEIRA IDADE - CRONOGRAMA DAS OFICINAS
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OFICINAS ARTISTICAS HORARIO LOCALIZACAO PROFESSOR(A) INSCRICOES
OFICINA DE CAPOEIRA PARA IDOSOS 10HO00 - 11H00 SALAO PRINCIPAL MIKE ABERTAS
WHATSAPP 10H00 - 11H50 TELECENTRO HELIO MAEDA ABERTAS
GRUPO LIVRE DE DOACAO 13H30 - 16H00 SALA DE ARTESANATO CLEIDE FAVARO ENCERRADAS
OFICINA DE YOGA 14H00 - 15H00 SALAO PRINCIPAL FLAVIA LISTA DE ESPERA
OFICINA DE ATIVIDADES COGNITIVAS 15H15- 16H45 SALAO PRINCIPAL LEILA (UNINOVE ABERTAS
OFICINA DE DANCA SENIOR 10H00 - 11H00 SALAO PRINCIPAL VALDA ABERTAS
OFICINA DE MEMORIA CRIATIVA 14H30 - 16H00 SALAQ PRINCIPAL ELISEU ABERTAS
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PROJETO CORPO E MENTE EM MOVIMENTO 09HO0O0 - 10H30 SALAO PRINCIPAL DIEGO ABERTAS
OFICINA DE YOGA 14H00 - 15H00 SALAQ PRINCIPAL FLAVIA LISTA DE ESPERA
OFICINA DE PEDRARIAS 14H00 - 16H30 SALA DE ARTESANATO JEANETE ENCERRADAS
PROGRAMA CEREBRO ATIVO 15H15 - 16H30 TELECENTRO FABIO OTA ABERTAS
OFICINA DE TEATRO CORPO CRIATIVO 16H00 - 17HO0 AUDITORIO TINA CRUZ ABERTAS
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PROJETO CORPO E MENTE EM MOVIMENTO 08H30 - 10H00 SALAO PRINCIPAL DIEGO ABERTAS
OFICINA DE PILATES 11HO00 - 12H00 SALAO PRINCIPAL ALEXANDRE LISTA DE ESPERA
OFICINA DE PILATES 13H00 - 14H00 SALAQ PRINCIPAL ALEXANDRE LISTA DE ESPERA
OFICINA DE CULINARIA PRATICA E SAUDAVEL 14H00 - 15H30 COZINHA DO POLO ANA KATINA LISTA DE ESPERA
OFICINA DE GINASTICA E ALONGAMENTO 09H10 - 10H00 SALAO PRINCIPAL ALEXANDRE LISTA DE ESPERA
OFICINA DE GINASTICA E ALONGAMENTO 10H10 - 11HOO SALAQ PRINCIPAL ALEXANDRE LISTA DE ESPERA
OFICINA METODO YURA DO JAPAO 10H30 - 12H00 AUDITORIO TINA E FLAVIA ENCERRADAS
GRUPO LIVRE DE PINTURA EM TELA E TECIDO 10HO00 - 11H30 SALA DE ARTESANATO FABIOLA LEE ENCERRADAS
TIRA DUVIDAS DO CELULAR 10HO00 - 14H00 AUDITORIO HELIO MAEDA ORDEM DE CHEGADA
PROJETO SENAC - TOQUE VOLTADO PARA PESSOAS IDOSAS 14H00 - 16H00 AUDITORIO MARCIA ENCERRADAS
OFICINA PROMOVER SAUDE 14H00 - 15H30 SALAQ PRINCIPAL UBS SE - CAMBUCI ABERTAS
OFICINA DESENHAR E ANIMAR NO COMPUTADOR 14H00 - 16HO0 TELECENTRO HELIO MAEDA ABERTAS

TELECENTRO ABERTO DE SEGUNDA A SEXTA. DAS 09H00 AS 16H30 - COMPUTADORES DISPONIVEIS PARA uso DOS’USUARI’OS CADASTRADOS
DOCUMENTOS NECESSARIOS PARA A INSCRICAO: COMPROVANTE DE RESIDENCIA, RG E FOTO 3X4. PARA ATIVIDADES FiSICAS E NECESSARIO ATESTADO MEDICO.

RUA TEIXEIRA MENDES, 262 - CAMBUCI - SP TEL: (11) 3207-9713 E-MAIL: polocultural@prefeitura.sp.gov.br

DIA DA SEMANA E HORARIO DAS OFICINAS SUJEITO A ALTERACAO




