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COMO REVERTER O CENÁRIO DA SEGURANÇA VIÁRIA?

Legislação

Fiscalização

Educação

Sinalização

EAFM + APH





Situação da vítimas e fontes de dados para estudo dos 
sinistros de trânsito, Brasil

Fonte

Fonte

Maria Helena Prado de Mello Jorge, Pedro Manoel Santos, Áquilla dos Anjos Couto



A OMS destacou fatores de risco e de proteção

para os sinistros de trânsito 

Medicamentos

Substâncias 
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Cadeirinhas 
para crianças

Cinto de 
Segurança

Capacete para 
motociclistas

Velocidade Álcool

Direção
Distraída
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Veículos 
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ANALISANDO OS FATORES DE RISCO/PROTEÇÃO



PAHO –Trânsito: Um olhar da Saúde para o Tema 2018

PORQUE OS ACIDENTES DE TRÂNSITO 
INTERESSAM AO SETOR SAÚDE

➢ números elevados e crescentes na 

mortalidade e na morbidade hospitalar

➢ atingem faixas etárias jovens

➢ alteram os indicadores APVP (Anos 

Potenciais de Vida Perdidos) e esperança 

de vida

➢ congestionam as emergências

➢ representam altos custos para o setor

➢ deixam sequelas



Velocidade

Cada aumento de 1% na velocidade média produz, por
exemplo, um aumento de 4% no risco de acidente fatal e
um aumento de 3% no risco de acidente grave.



Álcool, Substâncias Psicoativas e Sinistros de Trânsito

Aumento 
Pressão Ocular 

Distúrbios de 
Superfície

Músculos Lisos 
da Íris

• Glaucoma

• Neurite Óptica

• Olho Seco

• Foco

• Visão Dupla

• Visão Embaçada

Álcool

Fonte: https://rubensgomescorrea.tumblr.com



Uso de Medicamentos



Importância do Equipamentos de Proteção Individual (EPI) e Capacete

O uso correto de capacetes pode reduzir em 42% o
risco de mortes e em 69% o risco de lesões graves.



Falha de Atenção ao Conduzir - Celular



60% da população 
dependentes de celular

• < 5min ao acordar

• Desbloqueia + 30x/dia

• Uso de celular em lugares 
não apropriados (reunião, 
palestras, encontros)

• Uso de celular em locais 
de risco (dirigindo, 
atravessando a rua)

• Alguém já te disse que 
está usando o celular 
demais?

Afeta o sono

• Demora mais para 
conseguir dormir

• < Duração do sono

• Sono ineficiente

• Sintomas diurno 
(fadiga, cansaço, 
dificuldade de 
concentração)

Interatividade

Vídeos, trabalho, checar 
conta bancária, falar com a 
família

Luminosidade

• Luz da Tela é diferente da Luz 
Solar

• Inibe a liberação de melatonina

• Ex: ver TV antes de dormir

Recomendações finais

• Evitar 1h antes de dormir

• Evitar deitado na cama

• Manter no silencioso durante a 
noite

• Caso acorde a noite, não 
manuseio o

• Redução de luz da tela e ativar 
opção luz azul

Uso de Celular e Motoristas Profissionais



Doenças orgânicas do motorista, segundo estudos, são responsáveis por cerca de 
12% dos acidentes de trânsito fatais.

1. Cardiopatias 

2.Crises convulsivas

3. Transtornos 
mentais

5. Hipoglicemia 

4. Demências 
cognitivas

6. Apneia do sono 

Condições Médicas + EAFM



Atendimento Pré Hospitalar - Distribuição do Trauma

TRIMODAL (Trunkey, 1982)

1º pico – 50% dos óbitos 

2º pico – 30% dos óbitos

3º pico – 20% dos óbitos

BIMODAL



Segurança do Local e Primeiros Socorros

✓ Noções de Primeiros Socorros – (5 horas-aula)

✓ Sinalização do local do acidente;

✓ Acionamento de recursos: bombeiros, polícia,

ambulância, concessionária da via, e outros;

✓ Verificação das condições gerais da vítima;

✓ Cuidados com a vítima (o que não fazer);

✓ Cuidados especiais com a vítima.

Como agir em um sinistro ENVOLVENDO 

ciclista / Motociclista

O Anexo II da Resolução nº 789/2020 CONTRAN lista

os itens ligados às ações de socorro que deverão ser

ensinados nos cursos de formação de condutores de

veículos automotores e elétricos. Essas ações são

aplicáveis no caso de sinistros no trânsito, mesmo

aqueles que envolvem ciclistas e motociclistas:



Segurança do Local e Primeiros Socorros

AGORA É A SUA VEZ! ME 

CONTA.

VOCÊ SE SENTE SEGURO 

PARA PRESTAR ATENDIMENTO DE 

PRIMEIROS SOCORROS?



Projeto Surf-Salva

• 41% dos guarda-vidas já foram auxiliados

alguma vez por um surfista

• 84% acredita que o surfista possa realizar um

salvamento.

• 32% refere medo por não ter conhecimento de
primeiros socorros,
46% já teve a oportunidade de ajudar um
guarda-vidas,

• 51% dos surfistas já presenciaram alguém
morrendo na praia,

• 74% já participou de algum salvamento,
• 84% gostaria de participar de algum curso de

primeiros socorros para afogamento.



Primeiros Socorros



P35:  Você pararia para ajudar alguém acidentado? P38: Qual a primeira coisa mais importante para o 

atendimento do acidentado?

P40: Tem vontade de reciclar e atualizar 

seus conhecimentos sobre Primeiros Socorros?

P41: Ajudaria os profissionais de saúde, caso fosse 

solicitado?

475 
respostas



OBRIGADO!

aquillacouto@gmail.com
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