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A importância da linha de Cuidado 
Integral no Processo 
Transexualizador: 

Um olhar para além da transição de 
gênero.

Psicóloga Carollina da S. Souza CRP: 06/ 163793



Apresentação do Caso:

Paulo, Homem Trans, 37 anos, casado. Iniciou o processo de transição nessa unidade em maio/2021

Foi expulso de casa durante sua adolescência, pois, sua família não aceitava sua identidade de gênero. O que levou a criar sua

independência desde muito cedo.

Passou pelo sistema penitenciário por 12 anos, devido a um episódio de autodefesa no momento de Violência Sexual Sofrida.

Conheceu sua atual companheira na penitenciária, onde permanece em União estável há 4 anos

Primeiro atendimento

Encaminhado pela Casa de Isabel, realizava acompanhamento psicológico devido a histórico de Violência Sofrida, em primeiro

momento não tinha conhecimento quanto ao processo transexualizador devido à dificuldade em acessar as informações no

período em que esteve recluso.



Acolhimento (primeiro atendimento)

Realizado pela Assistente Social, foi apresentado seu histórico pessoal e familiar, nesse momento é realizado todas as orientações

pertinentes ao processo transexualizador e direcionado para os próximos agendamentos e seguimento ao acompanhamento.

Demandas Iniciais

Apresentou ansiedade para Iniciar Hormonização, logo de início mencionou o desejo em realizar cirurgia Mamoplastia

Masculinizadora e Retificar seu nome de Registro Civil

Concluir Ensino Médio e buscar Inserção no Mercado de Trabalho

Objetivo Geral
Resgaste de Autonomia a fim de ser protagonista da sua própria história



Ao decorrer do tempo – Acompanhamento Multiprofissional

Psicologia
Apresentou assiduidade na participação dos grupos Terapêuticos e atendimento individual, foi trabalhado quanto a promoção de
saúde mental, resgatando o processo de autoconhecimento, reconhecendo seus talentos e dificuldades ao longo da vida

Serviço Social
Encaminhado ao Programa Bolsa Trans cidadania, onde participou e concluiu os estudos.
Foram realizadas orientações quanto a processos seletivos em aberto, participação de grupos para preparação ao mercado de
trabalho e participação de entrevistas.
Foram abordados sobre os direitos, participou do mutirão de retificação realizado em nossa Unidade, intermediado junto a
Defensoria Pública; Apresentou comprometimento com os encaminhamentos propostos

Médico
Passou em consulta com Clínica Médica iniciando a Hormonização, ao longo do período verbalizou satisfação com as mudanças
corporais apresentadas como: crescimento de pelos faciais, voz e corte do sangramento. Segue em acompanhamento com avaliação
ao histórico do paciente, realizando avaliação de exames físicos e exames laboratoriais ou de imagem quando necessário.



Questões Laborativas

Trabalhou em uma padaria no período de um ano, onde passou por transfobia, entrou com processo junto a
um advogado e conseguiu rescisão indireta (Jan/2023)

Na sequência iniciou em um emprego, onde menciona que é totalmente respeitado, recebeu todo o apoio no
momento de realizar sua cirurgia.

Conquistas

Em Março/2024 realizou a cirurgia Mamoplastia Masculinizadora.

Há 3 anos e 6 meses em acompanhamento junto a Casa Ser. Menciona o desejo em se firmar em seus estudos,
realizar Curso Profissional (Brigadista)

Se demonstra satisfeito e feliz por ter conseguido conquistar o respeito e sua representatividade junto a
sociedade e a sua família. Tem dois enteados (11,13 anos), onde um deles o chama de Pai



Ressignificação
Mesmo após ao abandono familiar, compreender o seu papel em oferecer os cuidados a sua mãe, estando em um
Hospital de Retaguarda Psiquiátrico. Levando sempre diálogo, amor e conforto.

Frases durante os últimos atendimentos

"Mudou minha vida completamente, hoje posso ser livre, me sinto tão bem, eu posso acessar o vestiário e trocar
minha camisa junto aos demais"

"Mesmo com essa idade é como se eu tivesse nascido de novo"

"Estou escrevendo um livro, e já tenho um nome para ele: -Paulo: Biografia de Ana"

-Paulo
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