
Quadro 1 - Início, Duração e Sintomas dos principais Agentes Etiológicos das 
Doenças de Transmissão Hídrica e Alimentar (DTHA)

QUADRO GERAL DE DTHA MAIS FREQUENTES

INÍCIO DOS SINTOMAS 
(TEMPO APROXIMADO)

Sintomas do trato gastrointestinal superior (náusea e vômitos) como primeiros 
sintomas ou predominantes

SINAIS E SINTOMAS 
PRINCIPAIS

MICROORGANISMOS 
RELACIONADOS, TOXINAS 

OU OUTROS

2-36 horas 
 (média de 6-12 horas)

12-74 horas 
(média de 18-36 horas)

2-5 dias

Fonte: Tradução e adaptação do quadro apresentado pelo FDA/CFSAN Bad Book Book - Onset, 
Duration, and s...http://vm.cfsan.fda.gov/~mow/app2.html 

Diarréia, febre, vômito, dor 
abdominal, sintomas 
respiratórios 

Viroses entéricas 
(NOROVÍRUS, ROTAVÍRUS)

Cólicas abdominais, diarréia, 
vômito, febre, calafrios, dor de 
cabeça, náusea, mal estar. 
Algumas vezes, diarréia com 
sangue ou muco, lesão 
cutânea(associada com V. 
vulnificus). 

Várias espécies de Salmonellas, 
Shigella, E. coli 
enteropatogênica, outras 
enterobacteriaceas,  Vibrio 
cholerae (O1 e não-O1), V. 
vulnificus

Cólicas abdominais, diarréia, 
diarréia putrefata (associada 
com o C. perfringens), algumas 
vezes náuseas e vômitos

Clostridium perfringens, 
Bacillus cereus (toxina 
diarreica)

1-6 horas
 (média de 2-4 horas)

Sintomas do trato gastrointestinal baixo como primeira ocorrência ou 
predominância (cólicas abdominais, diarréia)

Náusea, vômito, ânsia de 
vomitar, diarréia, dor 
abdominal, prostração

Staphilococcus aureus e suas 
enterotoxinas e B. cereus 
(toxinas vomitivas)


