




Entre os meses de novembro a março, a cidade de São Paulo está mais
suscetível a eventos extremos, como enxurradas, inundações, alagamentos,
e, em zonas mais extremas deslizamentos de terra, devido ao aumento da
chuva característica dessa época do ano. 

Já os meses de julho a setembro são marcados por períodos de estiagem,
ou seja, pouca chuva, o que diminui a disponibilidade de água nos
reservatórios, podendo gerar racionamentos. Além disso, os períodos de
seca diminuem a umidade relativa do ar, aumentando o risco de incêndios,
doenças respiratórias e insegurança alimentar. 

Esses problemas podem causar grandes danos à população, à infraestrutura
e ao meio ambiente. Por isso, a prevenção é fundamental para reduzir os
riscos e proteger a integridade das pessoas. 

A educação sobre os riscos climáticos e as ações preventivas são essenciais
para a segurança de todos. A participação de cada um é fundamental para a
construção de uma cidade mais preparada e resiliente frente aos desafios
gerados pelas mudanças climáticas.

PREVENÇÃO DE RISCOS NA
CIDADE DE SÃO PAULO
Como reduzir os riscos e proteger

a sua comunidade?



2Não descarte resíduos fora
dos dias e  horários de coleta!

3 Repense seu consumo, seja
consciente; Recuse descartáveis!
Reutilize e descarte nas lixeiras certas.

4Adote uma composteira
domiciliar ou comunitária.

5 Não construa seu imóvel nas
margens dos rios e córregos!

Não jogue lixo nas ruas, nos
córregos ou em suas margens.1

ENXURRADAS,
INUNDAÇÕES E
ALAGAMENTOS

Reduza os riscos e proteja a
sua comunidade.



Não construa seu imóvel em morros e
encostas, na dúvida de onde construir,
consulte a sua subprefeitura.

Preserve a vegetação nativa, pois as
raízes ajudam a estabilizar o terreno e

evitar erosões e deslizamentos.

Se você mora em morro ou em
encosta, plante grama e capim em seu
terreno para proteger o solo da erosão.

Se você mora em morro ou em
encostas, evite plantar bananeiras.

Observe trincas ou saliências no chão
ou nas paredes de seus imóveis, se
houver chame a Defesa Civil.5
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PREVENÇÃO
PARA
DESLIZAMENTOS

Reduza os riscos e proteja a
sua comunidade.



PREVENÇÃO
PARA PERÍODOS
DE SECA

2Ajude a proteger as nascentes, 
os rios e os córregos. 

3 Não desperdice água! Aproveite a
água do chuveiro e maquina de lavar e
busque reutilizar a água consumida.

4Não desperdice água potável
lavando carros, calçadas e quintais.

5 Mantenha terrenos limpos de
materiais inflamáveis, como folhas
e galhos secos.

Não desmate as áreas florestais,
especialmente as próximas de rios e
represas.1

Reduza os riscos e proteja a
sua comunidade.



Ouvidoria Geral: 156  
SAMU: 192 
Bombeiros: 193 
Polícia Militar: 190 
Defesa Civil: 199 
Guarda Civil Metropolitana (GCM): 153 

TELEFONES DE
EMERGÊNCIA
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